
Kielen venytysharjoituksia
Samuli Federley
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 1. Venytys ylöspäin (Bend)

1 2 3

½ full 1½

7 7 7

 2. Venytys ja palautus (Bend and release)  3. Pre-bend  4. Pre-bend ja palautus (Pre-bend and release)
4 5 6

full full full

2 4 5 7 9 10

 5. Venytys asteikkoa pitkin
7 8 9

full ½ full full ½ full
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 6. Harjoitus soolo

C G
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Am
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